


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

Киселевского городского округа 

«Детского сад №2 «Лучики» комбинированного вида» 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования 

 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения  Киселевского городского округа «Детский сад №2 «Лучики» 

комбинированного вида» разработан в соответствии: 

-  Законом Российской Федерации от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями на 2 июля 2021 года)  (редакция, 

действующая с 1 сентября 2021 года); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

- ООП МАДОУ №2 «Лучики»; 

- АООП МАДОУ №2 «Лучики» 

Учебный план  является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём  времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности с  детьми. 

 В учебном плане определено распределение количества образовательной 

деятельности, дающее возможность образовательному учреждению использовать 

модульный подход, строить его на принципах дифференциации, вариативности. 

В структуре учебного плана выделяется обязательная и формируемая часть 

участниками образовательного процесса, которые  обеспечивают выполнение 

основной общеобразовательной программы ДОУ и разработана в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к объему недельной нагрузки для 

дошкольников и реализуется через непосредственно образовательную деятельность 

и в ходе режимных моментов по всем возрастным группам. В план включены пять 

направлений, обеспечивающие развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

познавательное, речевое,  социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

Каждая образовательная область реализуется через различные виды детской 

деятельности: 

 

 

 

 



Направление  Совместная деятельность  взрослого и детей  

Познавательное 

развитие 

 

-  познавательное развитие 

- ФЭМП 

- исследовательская деятельность 

- продуктивная (конструктивная) деятельность 

- сенсорика 

- проектная деятельность 

- игровая деятельность 

 

Речевое развитие - развитие речи и речевое общения 

- подготовка к обучению грамоте 

- коррекция нарушения речи 

- речевые ситуации 

- ознакомление с книжной культурой, детской литературой 

- сюжетно – ролевые игры 

- дидактические игры 

- театральная деятельность и др. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- нравственно-патриотическое воспитание 

- формирование мотивационной готовности к обучению в 

школе (подг. группа) 

- игровая деятельность 

-  ознакомление с трудом взрослых 

- трудовая деятельность 

 -  формирование основ безопасности жизнедеятельности  

- экскурсии и др. 

Художественно-

эстетическое развитие 

- развитие музыкально-художественной деятельности 

- развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

аппликация, ручной труд) 

Физическое развитие -физкультурная деятельность 

- становление ценностей здорового образа жизни 

 

В середине времени, отведенного на организованную  образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

Форма организации образовательной деятельности с детьми 2-3 лет – 

подгрупповая, с детьми от 3 до 7 лет – фронтальная. 

    Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт  принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет 

воспитатель группы при планировании работы.  

            В формируемой части  плана включены работа по приоритетным 

направлениям развития детей дошкольного возраста. 

Речевое  направление реализуется   в  старших и подготовительных 

комбинированных  группах (коррекция нарушений речи) через АООП МАДОУ №2 

«Лучики». Во всех группах ознакомление с книжной культурой, детской 

литературой осуществляется в режимных моментах. 



Социально-коммуникативное направление реализуется через дополнительную 

общеразвивающую программу нравственно-патриотического воспитания детей  5-7 

лет «Маленький человек, большой страны».  Все остальные направления в работе с 

детьми реализуются в совместной деятельности педагога и воспитанника в 

режимных моментах. 

     В плане установлено соотношение между обязательной часть и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений: обязательная часть не 

менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

общеобразовательной программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – не более 40%. 

 

Учебный план МАДОУ №2 «Лучики» на 202 2– 2023 учебный год  
1  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

1-ая 

мл. гр 

 

2-ая 

мл 

Сред-я 

группа 

Стар-я 

группа 

Стар-я 

лог-ая 

группа 

Подг-ая 

лог-ая 

группа  

1.1. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- - - 25 мин 25 мин 30 мин 

 Безопасность     25 25 30 

1.2. Познавательное 

развития 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 50 мин 90 мин 

 ФЦКМ 5 15 20 25 25 30 

 ФЭМП 5 15 20 25 25 60 

 Сенсорное развитие 

(конструирование) 

10      

1.3. Речевое развитие 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 1 час 15 мин 90 мин 

 Развитие речи 

(чтение 

худ.литературы) 

10 15 20 25 25  

 Коррекция 

нарушений речи 

    50 90 

1.4. 

 
Художественно-

эстетическое 

развития 

50 мин 60 мин 1ч 20мин 2ч 5мин 2ч 5мин 2ч  

 Музыкальное 20 30 40 50 50 60 

 Продуктивная 

деятельность (ИЗО, 

лепка, аппликация) 

30 30 40 75 75 60 

1.5. Физическое 

развития 

20 мин 45 мин 60 мин 1ч 15 мин 1ч 15 мин 1ч 30 мин 

  Физическая 

культура 

20 45 60 75 75 90 

 Итого  1ч. 40 

мин 

 

2 ч. 30 

мин      

3ч. 20 мин 

 

5 ч 

 

5ч 50мин 

 

7  ч 

 

 

2.  ФОРМИРУЕМАЯ 

ЧАСТЬ  

участниками 

образовательного 

процесса 

 

 

  25 мин   25 мин   30 мин   
 

 

2.1. Социально – 

коммуникативное 
      



развитие 

 ДО «Маленький 

человек, большой 

страны»  

   25 25 30  

 ВСЕГО (часов в 

неделю) 

1ч 40 

мин 

2 ч 30 

мин      

3ч 20 мин 5ч 25 мин 6ч 15 мин 7ч 30 мин 

 СанПин: 1ч 40 

мин 

2 ч 30 

мин      

3ч 20 мин 6ч 15 мин 6ч 15 мин 7ч 30 мин 

 


